
COSTOS

Estudiantes: $400.00 = $320.00
Profesionistas: $800.00 = $640.00

FECHA: 5 al 14 mayo 2025

HORA: 19:00 - 21:00 hrs (CDMX)

PLAFORMA: ZOOM

DIRIGIDO: Estudiantes y
profesionistas del área de la
salud

Aval Académico:
Universidad Anáhuac,
Cancún, Escuela
Internacional de Medicina

INCLUYE CONSTANCIA DIGITAL
TENDRÁS ACCESO A LAS
GRABACIONES POR 4 MESES MÁS

OBJETIVO

CON EL 20% DESC



6
19:00 - 20:00 hrs

MAYO M
ar
te
s

MANEJO FARMACOLÓGICO DE LA
HIPERTENSIÓN ARTERIAL

Dra. Jessica Naanous Rayek

6
20:00 -21:00 hrs

MAYO M
ar
te
s

HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN EL ADULTO
MAYOR “CARDIOGERIATRÍA”

Dra. Michelle Bolaños

5
19:00 - 20:00 hrs

20:00 - 21:00 hrs

SALUD PÚBLICA GLOBAL EN HIPERTENSION
ARTERIAL SISTÉMICA

MAYO Lu
ne

s
Lu

ne
s

Dr. Juan Pablo Aguilar Mendoza

5
MAYO

ACTUALIZACIÓN GUÍA EUROPEA DE
HIPERTENSIÓN ARTERIAL SISTÉMICA

Dr. Josue Paez Tirado

M
ié
rc
ol
es

M
ié
rc
ol
es

12
19:00 - 21:00 hrs

MAYO

PANEL DE FACTORES DE RIESGO
MODIFICABLES Y NO MODIFICABLES DE LA
HIPERTENSIÓN ARTERIAL

7
19:00 - 20:00 hrs

20:00 - 21:00 hrs

ETIQUETADO NUTRICIONAL

MAYO

MNC Jessica Ávalos

7
MAYO

MICROBIOTA Y PROBIÓTICOS EN PACIENTES
CON HIPERTENSIÓN ARTERIAL

Dr. Uriel Barraza Muñoz

GENÉTICA Y EPIGENÉTICA
Dr. Erick Ayala

AMBIENTE
cPHD. Estefanía Fuentes Medel

ENFERMEDADES PREEXISTENTES

Lu
ne

s

Dr. Diego Porras Farret

DIETA
PhD Alffredo Trujano Ramos

14
19:00 - 20:00 hrs

MAYO M
ié
rc
ol
es

PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN
PACIENTES CON HIPERTENSIÓN ARTERIAL
DESDE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA
MND Karla M. Arreola Gómez

13
19:00 - 20:00 hrs

20:00 - 21:00 hrs

EVIDENCIA CIÉNTIFICA DE LAS DIETAS PARA
EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN
ARTERIALMAYO M

ar
te
s

M
ar
te
s

cPhD Estefanía Fuentes Medel

13
MAYO

ELABORACIÓN DE MENÚS ATRACTIVOS PARA
EL PACIENTE CON HIPERTENSIÓN ARTERIAL

MND Karla M. Arreola Gomez





MNC JESICA ÁVALOS ROMÁN

Maestría en Nutrición Clínica
Licenciada en Nutrición
Presidenta del Colegio de Profesionales en
Nutrición y Salud de Mexicali
cMS Maestría en Educación 
Docente y coordinadora de la Licenciatura en
Nutrición en UVM Mexicali

Para acreditar el curso deberás:

Asistir el 100% a las clases, ya sea en vivo o
por medio de la grabación.

Generación de un ensayo final de una
cuartilla de extensión, el tema se dará el día
12 de mayo.
Formato e indicaciones en la fecha indicada.



PROCESO DE INSCRIPCIÓN
PASO 1: Realiza tu pago por medio de transferencia o depósito al siguiente numero de cuenta:

N. TARJETA: 4152 3138 2694 5805

CLABE: 012227 015727206558

BBVA
KARLA ARREOLA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSectxcEgYAtzDz2b2nivvVoVwdBQGLbVnmN7PCZZz2tSYM3TQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSectxcEgYAtzDz2b2nivvVoVwdBQGLbVnmN7PCZZz2tSYM3TQ/viewform

