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RESULTADOS DE'APRENDIZAJEIDEL PROGRAMA: Xm0 Caton |
1) El alumno integrara los mecanismos biolégicos que vinculan la microbiota
intestinal, la respuesta inmune y el estrés oxidativo en el desarrollo del

inflammaging.

2) El alumno interpretara la evidencia cientifica actual para aplicar este
conocimiento en la prevenciéon y el abordaje nutricional de enfermedades asociadas
al envejecimiento.

3) El alumno explicara el impacto de la funcién mitocondrial y la produccién de
radicales libres en la inflamacién persistente y el dafio celular.

4) El alumno evaluara el uso de herramientas nutricionales, como antioxidantes
dietarios, alimentos fermentados y postbidticos, para regular la respuesta redox y
modular la inflamacién crénica.

5) El alumno sera capaz de proponer intervenciones clinicas basadas en la
sefalizacion inmunoldgica y el uso de metabolitos bioactivos para promover un
envejecimiento saludable
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Curso clinico cientifico

INFLAMMAGING

MICROBIOTA INTESTINAL, INMUNIDAD Y ESTRES
OXIDATIVO CELULAR

1 Microbiota intestinal y desarrollo de la respuesta inmune
L. W .
2 Microbiota intestinal, inflamacion cronica de bajo grado e inflammaging.

—_ L - ud A T R (AW
3 Antioxidantes dietarios y regulacién redox.
ol AL TN . COugEss.. IR &L v TR
4 Nutricion y procesos inflamatorios asociados al envejecimiento.
4 = ™ Wl W X 4 57—
5 Microbiota intestinal, funcién mitocondrial y produccién de radicales libres de oxigeno.
47 NI WS e\ \ A 2
6 Estrés oxidativo mediado por microbiota, inflamacion persistente y dano celular.
— ——
7 Alimentos fermentados, microbiota intestinal y produccién de metabolitos bioactivos.
N —
8 Modulacion de inflamacién crénica mediante alimentos fermentados.
|
9 Postbibticos derivados de la microbiota y sefAalizacion inmunolbgica.
? _— @Y. |
10 Intervenciones con postbiéticos en inflammaging y envejecimiento saludable.
S
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Lunes y miércoles del 13 de abril al 15 de mayo 2026
Clases en vivo: 19:00 - 20:30 hrs hora CDMX
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PROFESORES

DRA. ANA ISABEL BURGUETE GARCIA. M.D., PHD.

COORDINADORA DEL PROGRAMA

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Guadalajara,
Especialista en Inmunologia clinica por el CMN 20 de noviembre, ISSSTE.
Maestria en Ciencias por la Universidad de Valencia Espafia.

Doctor en ciencias Epidemiologia por el Instituto Nacional de Salud Publica.
Investigador en Ciencias médicas E, Miembro del SNI Nivel 3, Sistema
Estatal de Investigadores (Morelos) y miembro de la Academia de Ciencias
de Morelos.

Ha publicado 81 articulos cientificos, 11 capitulos de libro, 8 de ellos con
temas relacionados a Microbiota, obesidad y diabetes tipo 2. Ha dirigido 22
tesis, 5 de Doctorado y 17 de maestria, sus trabajos se concretan en 17
publicaciones.

Licenciado en Biologia Experimental por la Universidad Auténoma
Metropolitana, Maestro y Doctor en Ciencias en Epidemiologia por la
Escuela de Salud Publica de México (INSP). i
Adscrito al Centro de Investigacion sobre Enfermedades Infecciosas
(CISEI) del INSP, donde se desempefia como Ayudante de o=
Investigacion en el Laboratorio de Epidemiologia Genética. ™ a
Es profesor de la Escuela de Salud Publica de México-INSP.
Ha recibido el nombramiento de Candidato al Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores (SNII) 2026-2029, socio de la

:

DR. JUAN CARLOS AYALA GARCIA '} ?

Sociedad Mexicana de Microbiota (SOMEMI) y socio fundador de la
sociedad americana de microbiota en ciencias de la salud (SAMCS).

LN. GORETTI CARAVANTES

Licenciada en ciencias de la nutricién por la Universidad de Morelia.
Especialista en Alimentos funcionales, microbiota y salud, certificada como
asesora de lactancia materna por PILU, PROLACTA, APROLAM,
estimulacién temprana y nutricién infantil. Docente en la Universidad de
Morelia, consultora privada y disefiadora de programas y talleres
nutricionales. Investigadora en el laboratorio de microbiologia en la
Universidad de Morelia, donde trabaja probioticos y alimentos funcionales
para el tratamiento de nifios con trastorno del espectro autista, tambien en
el aislamiento de probioticos en leche materna.
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PHD. ESTEFANIA FUENTES MEDEL. ND

Doctorado en ciencias Quimicas en el Area de Bioquimica y Biologia Molecular por la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.

Licenciada y Maestra en Nutricién Clinica

Certificada por el Colegio Mexicano de Nutricion y por Nutrition Care Process and Medical Nutrition Therapy
Vicepresidenta del Capitulo Puebla del Colegio Mexicano de Nutri6logos

Catedratica de pregrado y posgrado en universidades nacionales e internacionales

Experiencia en investigacion en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran,
Universidad de Lille, Francia, Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla y Universidad Andhuac Puebla.
Experiencia Clinica en el Hospital General Universitario Marafién en Madrid Espafia y el Hospital General del
Sur.

Investigadora y Autora en diversas publicaciones en revistas indexadas.

DR. URIEL BARRAZA MUNOZ. M.P.H.

Médico Cirujano, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Director Médico de la Sociedad Americana de Microbiota en Ciencias de la Salud

Master en Salud Publica Internacional con Especializacién en Epidemiologia Aplicada, Charisma
University

Investigador en Microbiota y Sindrome metabdlico

Congresista Internacional

Fundador de la Sociedad Americana de Microbiota en Ciencias de la Salud

Co-editor en el libro Manejo clinico de la Obesidad, del Colegio Mexicano de Medicina Interna de
México, 2024 y Co-Autor del libro Microbiota humana 2026 (en proceso editorial).

DRA. MARIA MAGDAENA VALENCIA GUTIERREZ

Médico familiar por la UNAM

Maestra en salud pablica por la universidad contempordnea de las Americas
Maestria en ciencias de la salud por el IPN

Candidata a doctorado en investigacion médica por el IPN, profesor ayudante en el
seminario de investigacion para residentes en la sede Hospital General de Zona nim
83, UMF80 y 84, miembro del comité de investigacion en el hospital general regional
ndm 1 Charo/ Morelia del IMSS, Adscrita la HGZNUM 83, en urgencias del IMSS
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REGISTRO:
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»e SCIENTIFIC 7 ™ & @l  REALIZA EL PAGO CORRESPONDIENTE A LA INSCRIPCION
CANCUN
BBVA
N UNVERSIDAD ANAFUAC, GANGUN OTORGAN EL SOURNTE: { URIEL BARRAZA MUNOZ
CERTTFICADO DE APROBACION TARJETA:
A 4152 3143 5951 6930
TU NOMBRE AQUI
POR LA APROBACION DEL PROGRAMA:
CURSO CLINICO CIENTIFICO REGISTRA TUS DATOS Y SUBE EL

WO O COMPROBANTE DE PAGO EN EL ENLACE:
DE 20 HORAS CURRIC } -

https://forms.gle/5D3v5A3aMuiKGxjK8

SERAS AGREGADO(A) A UN GRUPO DE WHATSAPP
PARA LA COMUNICACION
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AGENDA DEL CURSO HEROBOTANTSTHA NNUNDID Y ST

HORARIO

Microbiota intestinal y desarrollo de la respuesta inmune. , 13 ABRIL
Dra. Ana Isabel Burguete Garcia 19:00 - 20:30

15 ABRIL
Microbiota intestinal, inflamacién crénica de bajo grado e inflammaging. Dra. Ana Isabel Burguete Garcia 19:00 - 20:30

20 ABRIL

Antioxidantes dietarios y regulacién redox. DC. Estefania Fuentes Medel 19:00 - 20:30

22 ABRIL

Nutriciéon y procesos inflamatorios asociados al envejecimiento. DC. Estefania Fuentes Medel 19:00 - 20:30

27 ABRIL

Microbiota intestinal, funcién mitocondrial y produccién de radicales libres de Dr. Juan Carlos Ayala Garcia 19:00 - 20:30

oxigeno.

29 ABRIL
Estrés oxidativo mediado por microbiota, inflamacion persistente y daiio celular. Dr. Juan Carlos Ayala Garcia 19:00 - 20:30

Alimentos fermentados, microbiota intestinal y produccién de metabolitos . 04 MAYO
i . LN. Goretti Caravantes 19:00 - 2030
bioactivos. Rt

Modulacion de inflamacién crénica mediante alimentos fermentados. , 06 MAYO
LN. Goretti Caravantes 19:00 - 20:30

11 MAYO

Postbiéticos derivados de la microbiota y sefializacién inmunolégica. Dr. Uriel Barraza Mufioz 19:00 - 20:30

Intervenciones con postbiéticos en inflammaging y envejecimiento saludable. 13 MAYO

Dra. Magdalena Valencia 19:00 - 20:30
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