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OBJETIVO GENERAL

DE UL

Especializar a los

profesionales de la salud en el manejo
clinico, educativo y preventivo de la
diabetes y la obesidad, mediante el disefio
de herramientas terapéuticas basadas en
la evidencia cientifica, con la finalidad de
empoderar al consultante, promover el
autocuidado y optimizar su calidad de vida.
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COMPETENCIAS
POR DESARROLI

Disefiar e implementar
protocolos de tamizaje, monitoreo,
control y diagndstico temprano
utilizando herramientas de
monitoreo y biomarcadores para
establecer un control metabdlico
individualizado y oportuno.

Prescribir planes de terapéutica
integral farmacoclégica y nutricional
individualizados en el contexto del
consultante.

Dirigir a través del

aprendizaje significativo el
automanejo y la adherencia
terapéutica a traves de herramientas
didacticas optimizando la adherencia
al tratamiento a largo plazo.

Identificar, evaluar y detectar

el riesgo de las complicaciones
agudas y crénicas (micro y
macrovasculares) en coordinacion
multidisciplinaria que favorezca
la calidad de vida.

PERFIL DE

Médicos Generales y
Especialistas.

Mutridlogos.

Lic. en Enfermeria

Profesionales de la
salud y afines (Psicélogos
clinicos, Odontologos) con
interes en la educacion en
diabetes y obesidad.

c EDUCADORES EN DIABETES,
OBESIDAD Y Sus COMORBILIDADES

PERFIL DE

Al finalizar el diplomado, el egresado sera capaz de analizar el
panorama epidemiologico y las politicas publicas de salud relacionadas
con la obesidad y la diabetes en el pais.

Dominar la fisiologia del tejido adiposo, |a resistencia a la insulina,
la disfuncion pancreatica (células beta) y el impacto de la microbiota.

Comprendera los criterios farmacocinéticos de los antidiabéticos,
terapias inyectables e insulinoterapia y la interaccion farmaco-nutriente.

Estratificacion de los criterios de diagndstico, los objetivos de control,
los mecanismos de desarrollo de las complicaciones micro y
macrovasculares.

Disenara e implementara protocolos de diagndstico temprano con
base en la practica clinica y la normatividad aplicable.

Prescribira la terapéutica integral individualizada unificando los
criterios medicos, nutricionales y de prescripcion del ejercicio fisico.

Fomento de la autonomia del consultante mediante herramientas
didacticas visuales y tecnologias digitales en salud.

Aplicara la exploracion neurolégica y vascular del pie, manejara los
dispositivos de monitoreo de glucosa y la técnica de inyeccion de
insulina.

Deteccion oportuna, estabilizacion y canalizacién de urgencias
metabdlicas agudas como hipoglucemias, hiperglucemias,
cetoacidosis.

Ejercera una practica clinica resiliente y empatica con la persona que
vive con diabetes como el centro de la terapéutica.

Desarrollard habilidades de liderazgo para trabajar en equipos
multidisciplinarios respetando las limitaciones de su ejercicio
profesional y promoviendo la comunicacion asertiva.

Mostrara un compromiso continuo con la actualizacion continua
basada en evidencia cientifica bajo estrictos principios bioéticos y
de sequridad del consultante.
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. I t idemiologico de la obesidad, diabet Inutricion global ional
5 septiembre mpacto epidemiologico de la obesidad, diabetes y malnutricion global y regiona

Médul (Latinoamérica y el mundo), la diabesidad como reto del siglo XXI.
_ Rl . Estandares internacionales vigentes; American Diabetes Association (ADA),
introductorio 6 septiembre la European Association for the Study of Diabetes (EASD) y la World Obesity Federation
en el abordaje de la diabetes y diabesidad.
Contraste de guias internacionales
con las NOM, medicina basada en evidencia
n 12 septiembre Anatomia endécrina: biogquimica de nutrientes y fisiclogia enteropancreatica.
13 de saptismbie Fisiopatologia de la diabetes, obesidad y diabesidad: tejido adiposo como érgano endocrine e inmunomodulador,
disfuncion de la célula beta y su participacion en la inflamacion cronica de bajo grado.
- Médulo 1: 19 septiembre Neurobiologia del apetitof/saciedad, las incretinas y el impacto de la microbiota en resistencia a la insulina:
e S > E - eje intestino - cerebro.
Fnsmpatnlﬂglﬂ 20 septiembre Farmacoterapia avanzada: criterios para la seleccién de antidiabéticos orales, insulinas y las terapias de ultima
generacion en el tratamiento integral de la diabetes, obesidad y diabesidad (agonistas GLP1 y variantes).
“ 26 septiembre Tratamiento no farmacolégico de la diabetes.
n 27 septiembre Suplementacion, evidencia cientifica internacional sobre micronutrientes en diabetes.
3 octubre La remision clinica de la Diabetes Tipo 2.
Terapia nutricional en diabetes, obesidad y diabesidad y comparativa de patrones alimentarios globales
4 octubre (dieta mediterranea, enfoques basados en plantas, dietas bajas en carbohidratos, ayuno, dieta de la milpa)
adaptados al manejo de adiposidad y glucemia.
Modulo 2: n 10 octubre Conteo de carbohidratos: bioquimica de carbohidratos, indices glucéemicos, calculo de equivalentes para un balance metabdlico.
[[: Fr?EETiPCifi“l"”tfimE"tal- m 11 octubre Farmacocinética nutricional: interacciones farmaco-nutrimento en la terapia para diabetes y obesidad.
ciencias del ejercicio y - - : — . :
la variabilidad glucémica n 17 actubre Fisologia del ejercicio: prescripcion, dosificacion y progresion de la actividad fisica (fuerza y resistencia)

adaptada a comorbilidades mecanicas y metabdlicas de la diabetes, obesidad y diabebesidad.

Monitoreo dinamico del esfuerzo: Variabilidad
gluceémica capilar e intersticial durante y posterior
a la actividad fisica en diabetes, obesidad y diabesidad.

Microangiopatia en diabetes, retinopatia por la exacerbacién de la diabetes y diabesidad:

18 octubre R e b ralane
tamizaje, diagnostico temprano y derivacion.
25 octubre Microangiopatia, nefropatia condicionada por la diabetes y la diabesidad: tamizaje, diagndstico temprano y derivacion.
Modulo 3: b Gétiibia Neuropatia en diabetes y diabesidad: fisiopatologia del dafo nervioso, evaluacion de la pérdida de la sensibilidad,
Complicaciones crénicas prevencion de ulceras, trastornos dérmicos y cicatrizacion atipica.
sistémicas y dafno en érganos 31 octubre Sindrome del pie diabético: fisiopatologia del dario en nervios, evaluacion de la pérdida de la sensibilidad, prevencion de ulceras.

Macroangiopatia y Riesgo Cardiovascular: prevencion de eventos isquémicos, manejo de dislipidemia aterogénica

1 noviembre i ; e : : ! .
y la hipertension arterial como comorbilidades centrales en la diabetes, obesidad y diabesidad.

7 noviembre Hepatologia y disfuncién metabdlica: Abordaje integral de higado metabolicamente comprometido (MASLD / MASH).
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; Crisis hiperglucémicas y estado critico: Fisiopatologia y manejo médico-nutricional de la
8 noviembre

Cetoacidosis Diabética (CAD) y el Estado Hiperosmolar Hiperglucémico (EHH).

latrogenia y Seguridad en la medicacion: Protocolos de educacion ante hipoglucemias severas

14 noviembre inducidas por errores de dosificacion o malnutricion.

Modulo 4:
Urgencias metabdlicas,
polofarmacia y

seguridad clinica.

Optimizacion terapéutica: Gestion de la polifarmacia y estrategias internacionales para la

15 noviembre T ) ki ;
desprescripcion segura en el paciente cronico complejo.

Psicopatologia metabdlica: Manejo y tratamiento farmacoldgico del distrés especifico y el

21 noviembre ; : ; ; .
estigma social asociados a la diabetes frente al trastorno depresivo mayor.

Modulo 5:

@ Neuropsiquiatria,

S Trastornos de la
Conducta Alimentaria
y Salud Mental

Modulo 6:

Cuidado Clinico

Interdisciplinario de
W Enfermeria y

Odontologia Metabdlica

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y Obesidad: Identificacion y abordaje
22 noviembre interdisciplinario del trastorno por atracon (binge eating) y hambre emocional en personas
que viven con diabetes.

) Intervencion psicosocial del Educador: Estrategias de resiliencia ante la pérdida de la salud,
28 noviembre duelo por amputacién funcional y fortalecimiento de las redes de apoyo familiar y social.

' Medicina del suefio y cronobiologia: Arquitectura del sueno, trastornos circadianos y su
29 noviembre relacion directa con la ganancia de peso y el empeoramiento de la resistencia a la insulina.

Farmacocinética de las insulinas y dispositivos: Tipos de insulina (accién ultra-rapida, rapida,
5 diciembre intermedia, basales y co-formulaciones) y dispositivos de infusion (jeringas, plumas y
microinfusoras).

Técnica de aplicacion avanzada de la insulina: Sitios anatomicos de inyeccion, rotacion
6 diciembre protocolizada internacional para la prevencion de lipohipertrofias y conservacion de la
cadena de frio.

Odontologia y salud periodontal: Protocolos de atencion, salud periodontal, inflamacién
cronica sistémica y control infeccioso dental en el paciente con diabetes.

N

12 diciembre

Sédbados y domingos de 09:00 a 12:00 hrs hora CDMX. Grabaciones disponibles al dia siguiente (puedes hacerlo asincrénico)
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Andragiogia educativa aplicada: Procesos de aprendizaje en el adulto, metodologias participativas y
habilidades de comunicacion asertiva para el Educador.

Médulo 7 m 192 diciembre 5 pasos de la prevencién de la Diabetes. Desarrollo de cuestionario de identificacidon de complicaciones de la diabetes.
oqaulo /:
@ - Estrategias de autoeficacia basadas en las 7 Conductas del Autocuidado (ADCES / AADE):
Modelos Educativos i : . = :
(II‘) — 20 diciembre Cormer saludablemente, mantenerse activo, monitorear valores clinicos, tomar medicamentos, resolver
Globales, Promocién s .
m T problemas de forma oportuna, reducir riesgos y afrontamiento saludable.
ela udy
Herramientas O Bnevs Alfabetlzacu_:m visual en s_alud: plsenc dFT' infografias y materlai didactico para 1_a-l conteo de cart?ahidratcs,
o). lectura de etiquetas nutricionales internacionales y algoritmos de rescate para hipo/hiperglucemias.
Didactic
Idacticas
m 10 enero Conteo de carbohidratos. (infografia desayuno, comida, cena y colacion).
m 16 enero Pasos en hiper o hipoglucemias. (cartel educativo).
17 Salud digital internacional (e-Health): Integracién de tecnologias médicas cotidianas (aplicaciones maviles,
Shme smartwatches, glucometros inteligentes y plataformas de telemedicina) para el empoderamiento del paciente.
- ic L, Taller I. Herramientas del Educador: Inmersion vivencial en automonitoreo capilar, interpretacion de sensores de
glucosa continua, colocacion de parches y simulacion de autoaplicacion de insulina/farmacos inyectables.
Modulo 8: 36 24 Taller ll. Disefio Dietoterapéutico Avanzado: Analisis de casos clinicos complejos para el disefio de planes de
Practicum hare alimentacion personalizados con base en patrones dietéticos y calculo de factores de correccidn/sensibilidad.
244 Internacional y 37 P Taller lll. Clinica de Pie Diabético y Cuidado de la Piel: Exploracién neurolégica y vascular basica (monofilamento,
Talleres de diapasones), criterios de seleccion de calzado, higiene e hidratacion terapéutica.
Inmersion y
Simulacién Clinica 31 enero Taller V. L:enl:.mratnrm dglegresmr_l de Ejercicio: DISEHD‘préEtECD de r},utma.s de fu:erza adaptadas a pacientes con
obesidad clinica, comorbilidades cardiovasculares, con monitoreo hemodinamico en tiempo real.
& fakiore Taller V. Simulaciéon de Consulta Educativa: Role-playing de entrevistas motivacionales y manejo de pacientes en
negacion o con baja adherencia terapéutica utilizando estandares internacionales de consejeria.
m 7 febrero Taller de Tecnologias para el cuidado y control de la diabetes.




INSCRIPCION:

$1,000.00 mxn

6 MENSUALIDADES:

$1,200.00 rxr

se pagan los dias 15 - 18 de cada mes
iniciando en septiembre

CERTIFICADO DIGITAL:

$1,000.00 mxn

DIPLOMADO INTFRNACIONAL EN

Mepe EDUCADORES EN

DIABETES, OBESIDAD
SUS COMORBILIDADES

@ GENERALES DEL CURSO:

Clases online en vivo via zoom
Sabados y Domingos 09:00 - 12:00 hrs

Las horas de clase seran divididas en teoria o
trabajo en clase, cada ponente tendra libertad
en manejar sus horas.

Todas las clases se graban y se suben a las 24 horas
de su emision en vivo a nuestra plataforma educativa
para que puedas verla por medio de la grabacién si
es gue no entras en vivo (también lo puedes hacer
asincronico al 100%)

Alumnos universitarios pueden cursarlo.

&) REGISTRO DISPONIBLE EN:

www.medscientific.mx \




